livsstil -~ hemma hos

Fargerna i Sara Garantys hem
ar ett kreativt uttryck for hennes
lektulla stil. Nu ar hon aktuell pa
Affordable Art Fair.
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En sak star klar. Fargexperten tillika inrednings-geniet
Sara Garanty ar minst lika genuin, varm och fargstark
som konsten i hennes hem. Under vart méte delar

hon passionerat med sig kring allt ifran vikten av att
exponeras for konst till eventuella etiska koder. I 6ver

ett decennium har Sara passionerat spridit liran om
fargpsykologi. Inte alltid utan hinder. Manga ganger har
hon stdngats mot misstroende kritiker, men stadigt star
hon kvar. Overtygad om att firg och form paverkar vara
sinnen och inte minst vart vailmaende. Utover arbetet
som inredare och kolorist utbildar Sara framtida
fargsattare. Hon driver aven Féargpodden och hon ar just
nu aktuell som utstallare, kreator och inredare under
arets upplaga av Stockholm Affordable Art Fair som
gar av stapeln inom kort, den andra oktober.

Plaza hélsas varmt valkommen till fargexplosionen
och energiknippet Sara Garanty. Vi dlskar kulérer, sa

passionen dr 6msesidig.

Sara gar ingen obemarkt forbi. Till vardags klar hon
sig allt som oftast, om inte helt uteslutande, i starka
farger. Ett aktivt val om du fragar huvudpersonen sjélv.

Koket ar malat helti

- Jag har alltid valdigt fargglada klader pd mig och e g g - . gultochansluter till

o  1s . " . .. - P i \ ~ denorange matsalen.
mots ?ﬁa av gladjueA .Jag kar.mer nastan att jag gor .en - ~ N Spegeln ir skapad av Sara
samhallstjanst nér jag sprider en ny typ av energi. En : ; N Garanty, med en kreativt

energi som jag sjalv tycker behévs i den tiden vi lever i. " - ; i N _ geometrisk blinkning till
o - { s s Olle Baertling.
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Sara sager det med glimten i 6gat for att sedan fortsitta
ien mer allvarsam ton:

- Det finns en stark oroskédnsla i samhdllet, manga ar
radda och oroliga 6ver alltifran pandemier till krig och
elpriser. Nar nagon da kommer med farg och sprider
varme, karlek, glddje och positivitet sa tror jag att det
framjar en annan typ av kultur.

Féarg har sedan barnsben varit ett genomgaende
tema i Saras liv. Hon reflekterar kring den personliga
forkarleken till imnet samt nér det egentliga intresset for
kulérer egentligen uppkom.

- Jag dr tacksam att jag fick mitt intresse sa tidigt. Aven
om jag tror att jag ar fodd lite i fel land, for redan nér jag
var liten kladde jag mig i fargglada klader. Alla mina
kompisar hade svarta bomberjackor och kidngor, men jag
kom dar med mina lila byxor och min turkosa tréja och
tyckte att det var det finaste som fanns. Sa det har nog
alltid funnits och sen har det bara byggts pa, sdger hon
och fortsatter:

- Nar jag sedan flyttade till Barcelona, som ar en
valdigt fargglad stad, for att paborja min inredningsut-
bildning bérjade anvandningen av farg att premieras.
Till skillnad fran i Sverige dar man har noll lektioner i
farglara under en femarig arkitektutbildning, sa laste vi
ett ars fargpsykologi. Ddr och da blommade mitt intresse
upp dnnu mer.

- Jag flyttade hem fran Barcelona 2008 och da var
vijumittiden dér eran av "ljust och frascht”. Det var
vita vdggar, vitt golv, vitt tak, vita hogblanka kék och
vita mobler. Jag har inte en sa stor asikt kring om det 4r
vackert eller inte, men min intuitiva kdnsla for farg och
form ar sé stark. Jag kdnner hur jag mar i olika miljoer.

Sara beskriver det egna hemmet som en plats diar
hennes kreativitet far mojlighet att floda fritt.

- I'mitt arbetsrum dér jag sitter nu ar det massa
farger. Min Aura-tapet har mycket lila och gult. Lila
star for kreativitet och att 6ppna upp dina sinnen,
det gula star for fokus, inldrning, sjalvfértroende och
sjalvkénsla, sager Sara.

- Sedan dr min matsal orange, en farg bra att ha
isociala miljéer sasom restauranger, matsalar och
matrum just for att den fraimjar sociala interaktioner och
hojer energin i rummet.

Efter flytten tillbaka till Sverige ombads Sara av sin
davarande chef att specialisera sig inom ett specifikt
omrade. Farg blev pa sa vis det sjdlvklara valet. Sedan
dess har Sara aktivt férdjupat siginom féarglara bade
via teoretisk utbildning och pa egen hand. Bredden av
hennes kompetens ar slaende och i den ryms alltifran
1800-talets konstnérer och filosofer till nutida forskning
och holistiska perspektiv.

- Det finns tyvérr ingen forskarutbildning inom
fargatt ga, men jag har gatt de utbildningar man kan
inom omradet och sedan ldst pa mycket sjilv. De gamla
konstnérerna var ju de verkliga farg- forskarna “back
in the days”. Det blir pa sa vis viktigt att veta hur de sag
filosofiskt pa fargens betydelse. Men ocksa vad dagens
vetenskap och forskning sager om farg. Sedan har jag
byggt ihop de tva varldarna till det jag undervisar till
mina elever, konstaterar hon.

Sara begrundar fargerna i sitt hem har i Stockholm
innan hon fortsatter.

- Sedan nar jag borjade forsta att farger faktiskt inte
finns utan att det i sjdlva verket ar frekvenser av ljus,
forstod jag ocksa att varje farg har en egen frekvens som
paverkar oss. Jag har alltid varit intresserad av holistisk
hélsa och férstod snabbt att var omgivning spelar en
mycket storre roll dn vi tror.

- Manga tror nog att jag tycker det ar roligt med farg
kopplat till olika kulturer och ja, jag kan sdga vad olika
kulturer tycker om olika farger. Det kan vara kul att prata
om, men det dr ju inte det som ar det mest intressanta,
utan det intressanta ar ju hur man faktiskt kan anvinda
farg for att ma sa bra som mdjligt i sitt hem och i
respektive rum.

Saras befriande 6ppenhet och genuina passion for farg
ir stdndigt nirvarande under vart samtal. Amnen som
konsthistoria och filosofi varvas om vartannat och det
blir med ens tydligt att hon anammat en tvarvetenskap-
lig samt holistisk syn pa fargpsykologi och fargléra.

- Jag tror att vi manniskor ar har for att utveckla var
kundalini, det vill sdga var kreativa urkraft. Det ar nagot
som hela tiden ligger och sover i var och en och som vill
na sin hogsta potential. Vi ar sa begransade av samhéllets
normer, kultur och skola. Manga av oss far aldrig tillgang
till den kraften som ar var rattighet nar vi f6ds som
manniskor, konstaterar Sara mjukt, dven om orden dr
rent av lite harda, tuffa helt klart.

- Jag har en bakgrund som medium. S4 jag kan se
manniskors farger i deras aura. For vi dr ju egentligen
bara energier av ett elektromagnetiskt falt och jag kan
da se om du saknar nagon fargi din aura eller inte.
Kanske behéver du mer gront for att du varit for lange i
en stressad period eller sa beh6ver du mer rott for att fa
mer energi.

- Jagvet att det inte dr for alla, och alla manniskor ar
inne pa sin egen resa. Men jag uppmuntrar dem som ar
intresserade att utforska och bejaka den sidan nagon
gang i sitt liv. For det ar lite som att ha ett sjatte sinne,
en tredje arm eller tillgang till ett extra universum. Vi
kan bara se sa lite av varlden. Du ser ju till exempel inte
mikrovagor fast du vet att de finns. Inte heller infraréda
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Copenhagen. Bla vas, Magnor.
Matta, Ogeborg,.

Tavla av Amandah
Andersson, som ocksa
medverkar pa Affordable
Art Fair Stockholm.







Konstverk, Amandah Andersson. L//a Aland,
fargkombination av Sara for Stolab. Tapet,
Aura-kollektion skapad av Sara for BelarteStudio.

PLAZA KVINNA

vagor eller terahertz-vagor, en ny lakande metod av vagor.

- Men du forstar att de finns. Tank hur mycket annat
det ar som du inte har en aning om. Som du inte kan se
men som finns. Det dr bara att 6ppna upp dessa sinnen.
Jag tror att det ar dit vi ar pd vég.

Hon beskriver "mediumskapets” fordelar och de
har hjalpt henne till en djupare férstaelse kring forna
konstnirers beskrivningar av konst, farg och form.

- Det ar sa intressant nu ndr jag skriver pa min bok
om farg. Da gar tillbaka till alla personer som skrivit
om farg tidigare, sd ser jag att de allra flesta som skrivit
om férg haft nagon typ av andlig koppling. Jag forstar
panagot satt varfor universum ville leda in mig pa
"mediumskapet”. Fér farg kan bli otroligt andligt.
filosofiskt. Nu forstar jag Goethe, Johannes Itten
och Kandinsky som alla har skrivit om just andlighet
kopplat till farg,.

Sara understryker att 'mediumskapet” sammanstralar
med moraliska aspekter och en stark etik. Hon betonar:

- For det forsta finns det en etisk kod inom den
mediala varlden och det ar att du inte far 1dsa nagon utan
personens tillatelse. Manga tror att jag gar runt och laser
folk, men det gor jag inte. Det bryter mot de universella
lagarna. Din sjdl har ju sin specifika resa och jag far inte
avbryta ditt karma om du inte specifikt fragar om jag kan
gora en lasning. Da gar jag in i ett kanaliserande tillstand
och ldser dig. Men annars ér jag bara Sara, konstaterar
hon och malar upp en liknelse.

- Jag brukar jamfora med en spegel, du kan se dig sjilv
eller s kan du titta pa sjdlva spegeln och se hur smutsig
den ar. Det dr dessa tva tillstand du vaxlar mellan.

Det 4r som om den personliga fargpaletten besitter
andlost med fargkombinationer. Sara vagrar lata sig
begransas till snava riktlinjer och normer. Istdllet menar
hon att det finns ett stort varde i att behandla farglara
som ett komplement och hjalpmedel.

- Féargldra har ju varit valdigt nedtryckt och bannlyst
imanga ar. Som nér det férsvann ur arkitekturskolan.
Det ar verkligen som om den hir informationen inte
far komma ut. Sa som mycket annan information.
Naturmedicin till exempel, som ofta tystas ner. Det kan
hjalpa oss som ett komplement till ldkarvarden. Inte som
en ersattning men som ett komplement! Samma sak
galler farg. Bade farg, form och arkitektur kan vara ett
komplement till en holistisk hélsa, menar hon.

Kanske ar det just Saras mod och 6ppenhet som
bidragit till hennes succé, inte minst pa Affordable
Art Fair. 2023 skapade hon massans sponsormonter
pa temat fargpsykologi. I ar dr hon aktuell i kategorin
Spotlight dar tre kreatorer bjudits in for att skapa varsitt
rum pa massan.

- Affordable Art Fair Stockholm ville bjuda in inredare
som dven arbetar med konst. Jag kommer skapa ett
vardagsrum med mébler och placera ut konsten fér
att det ska bli &nnu léttare for besokaren att verkligen
visualisera hur det kan se ut hemma, berittar Sara.

Massan ar ett bra tillfalle for att lata sig exponeras for
konst, menar hon.

-Ja, en perfekt méssa for att na ut med konst till en
bredare publik! Idag kanske det ar svart att bara ga in pa
ett laskigt vitt galleri som kdnns sterilt. Det dr bara du
och en gallerist, lite obekvamt att ens fraga om verken.

Del ar sone all
(oo cll pussel
mecd faraer octe

Jormer:”

Du kanske kdnner att du maste ha mycket kunskap.
Under Affordable Art Fair kommer du istallet traffa olika
gallerister, de flesta svenska men dven internationella.
Du far bli exponerad for en stor andel konst pa en kort
tid, dar allt ar till salu, och man far ta med sig verket hem
direkt, till formanliga priser. Alla verk kostar mellan 900
och 90 000 kronor.

- Du behéver inte kunna sa mycket om konsten, utan
du kan kopa pa kdnsla. Det dr klart att du kan samla pa
konst och képa for varde, det har jag inget emot, men
det kdnns som om publiken dr dar mer for att kopa hem
nagot de faktiskt gillar. Du kan bara ga runt, se vad du
tycker om och det kommer inte landa pa en miljon.

Det ar omojligt att inte ryckas med av Saras
fargkunskaper. Innan vi skiljs at passar jag darfor pa att
fraga omrad for ett fargstarkt hem.

- Det ar som att lagga ett pussel med farger och former.
Det forsta blir att hitta en utgangspunkt sa att du har
en borjan. En rod trad. Allting hor samman och hdanger
ihop. Det man ska férsoka undvika ar att bygga lite har
och lite dar och sedan ga tillbaka. Férsok att se helheten
s& snabbt som méjligt. Aven om du inte har rad att
kopa allting fran borjan, gor ett fargschema och utefter
det kan du addera saker i hemmet. Da blir den basta
helhetskénslan utan att kdnnas for spretigt.

- Jag har markt bland mina kunder att det ar en
inkorsprocess. Nar jag borjar hos en kund séger de flesta
“Ah nej vad laskigt, hjilp, hjilp, hjilp!”. Sedan kanske
jag gor tre fargscheman och sa kanske de véljer det mest
lugna. Sedan sager de flesta dnda att de énskar att de
vagat mer. Da har de vant sig och vagar annu lite till.

Det dr okej att ga i steg. Det dr svart att ga fran helvitt
till fargglatt hem. Pa samma sétt som om du enbart étit
pasta, da ar det svart att helt plotsligt borja dta starkt
kryddad indisk mat. Som méanniskor dr vi trygghetsnar-
komaner, det ar en process.

- Det ar heller inte fel att ha manga kulorer eller
monster. Forr levde vi i naturen, numera i vita boxar, men
var hjarna fungerar pa samma sitt som da. Det basta for
oss dr ndr det ar varierat och det finns mycket att titta
pa. Det ar bast for vart sinne, summerar Sara och ler sitt
varmt karaktaristiska fargstarka leende - det paminner
onekligen om hennes hem.
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